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Recreio Escolar: espaco/tempo de vivéncia e de desenvolvimento
integral na educacao infantil’

AZEVEDO, Daniel de?

RESUMO

Este trabalho buscou abordar sobre o recreio escolar como sua vivéncia é necessaria para o
desenvolvimento integral da crianca. Deste modo, no decorrer do estudo foi demonstrado a
importancia da ludicidade e qual o papel do professor no momento de recreagao. Acerca dessa
questao, o objetivo geral foi analisar quais acées devem ser direcionadas para que o momento
do recreio se torne mais produtivo e enriquecedor. Realizou-se uma pesquisa bibliografica
através da busca de artigos nas seguintes bases de dados: Scielo - Scientific Eletronic Library
Online e Google Académico, através dos seguintes descritores: recreio escolar, politicas de
educagao, convivéncia, atividades ludicas. Consequentemente, notou-se que a relagao que os
alunos constroem durante o recreio escolar torna-se essencial para o seu desenvolvimento
integral. Sendo assim, concluiu-se que a participagao das criangas nas brincadeiras em grupos
vem aumentando e estimulando a formagao de novas amizades e o desenvolvimento de novos
meijos de contato um com o outro.
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1 INTRODUCAO

Este artigo objetiva analisar quais
acoes devem ser direcionadas para que o
se torne mais

momento do recreio

produtivo e enriquecedor. No recreio
algumas atividades e jogos podem ser
realizadas e acabam facilitando a troca de
experiéncias, ou seja, o recreio funciona
como um termOmetro para que jovens e
criangas se aproximem mais das pessoas e
grupos no quais tem mais afinidade.
Todavia, o professor auxilia na observagao
do comportamento das criangas e coloca
em pratica métodos de interacao entre
ambos 0s grupos e auxilia na mediacao de
crises e dificuldades de interacao quando e
se necessario.

Este trabalho buscou contribuir e
apresentar de forma clara e precisa o modo
como sao empregadas as politicas de
recreio escolar, bem como proporcionar
que o professor possa contribuir para a
troca de experiéncia que ocorre no recreio
com embasamento analitico.

Nesse sentido a recreagao ou o ato de
recrear no ambiente educativo trata-se de
um momento para se brincar, conviver e
interagir, de forma nao obrigatéria no
intervalo entre as aulas, ou seja, € um
espaco de descontracao e realizagcao
pessoal, onde cada aluno de maneira
distinta tenta se divertir por alguns
minutos. Trata-se de um momento onde a
pessoa esta descontraida e busca a

realizacao de atividades de lazer, porém por
se tratar de um tempo escolar, logo
pedagodgico, deve ser bem observado para
que as atitudes, acdes e comportamentos
possam ser avaliadas. O recreio é o
momento que o professor utiliza para
construir relacionamentos e valores.

Para que haja uma dinamizacao do
tempo de recreio € necessario organizar o
tempo e pensar em como levar o aluno a
refletir um pouco mais sobre tolerdncia e
convivéncia. A qualidade do recreio € um
ponto muito importante, pois na educagao
é impossivel nao falar sobre a convivéncia
escolar e assim €& necessario a
implementacao de uma pedagogia que se
baseie na necessidade escolar e na
tolerancia, para que assim possam
vivenciar momentos de alegria e nao de
correria, de indisciplina, de confrontos e até
mesmo de brigas como de costume.

Diante deste contexto, a problematica
que norteou este trabalho partiu da
seguinte questao: Como a escola pode
programar acoes que colaborem para que o
recreio melhoria da convivéncia entre os
alunos?

Em resposta a esta problematizagao,
espera-se que o professor e a escola
orientem o aluno a buscar um melhor
aproveitamento do tempo de recreio e
aprender novas coisas a fim de produzir

conhecimento individual e para os colegas.
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Sendo importante também que utilize de
jogos e brincadeiras a fim de utilizar a
ludicidade, o interesse, o respeito, a boa
convivéncia e que além de ser um momento
de lazer, o recreio possa se tornar uma
maneira de fortalecer e criar novos lagos.
Como ja citado acima, o objetivo geral
deste trabalho € analisar quais acoes devem
ser direcionadas para que o momento do
torne mais

recreio se produtivo e

enriquecedor. No que se refere aos
objetivos especificos: abordar quais as
atividades podem ser realizadas durante o
recreio escolar, verificar se as atividades
livres ou supervisionadas, individuais ou
em  grupo estao  auxiliando  no
desenvolvimento do aluno e, por fim
delinear sobre como o professor pode
interferir e/ou atuar como um direcionador
e mediador de conflitos no momento de
recreacao. O presente artigo foi divido em 3
(trés)

conceituando o recreio escolar como uma

capitulos, sendo o primeiro

atividade facilitadora da integracao e
produtividade infantil, no segundo uma
abordagem do lddico

como pratica

pedagodgica da recreagao e por fim a figura

do professor e seu papel mediador no
processo do recreio escolar.

A escolha do tema deve-se a sua
relevancia no ambito escolar e social, pois
ha a necessidade do debate do que pode ou
nao ser realizado dentro das escolas no
momento do recreio. Assim sendo, €
necessario que a escola, de um modo geral
compreenda que esse espaco € muito
importante para a troca de experiéncias e
assim desencadeia ganho de conhecimento
para todos os envolvidos.

Desta forma, a metodologia utilizada
foi a Revisao Bibliografica. A busca dos
artigos foi realizada através de livros e das
bases de dados Scielo - Scientific Eletronic
Library Online e Google Académico, através
dos seguintes descritores: recreio escolar,
convivéncia,

politicas de educacao,

atividades ladicas. Por fim, foram
selecionados artigos na integra e que
abordassem o tema proposto, outrora
quanto ao critério de exclusao foram
excluidos  artigos nao  estivessem
disponiveis na integra e/ou que nao

abordassem o tema proposto.

2 RECREIO ESCOLAR COMO ATIVIDADES FACILITADORAS DA INTERACAO E

PRODUTIVIDADE

O recreio pode ser entendido como um
espaco que possibilita a vivéncia no ambito
escolar, proporcionando um
desenvolvimento integral na educacgao
infantil, no qual a crianga aprendera a
conviver com outras criangas, conhecer a
diversidade e vivenciar cada momento com

diversdo. E de suma importancia para a

educacao infantil, pois € 0 momento em
que a imaginacao esta sendo aflorada e faz
com que a crianga desperte para
brincadeiras ao ar livre e estabeleca lacos
com outras criancas (FARIA, 2002).
Conforme Neuenfeld (2003) é assim
mesmo que o recreio e caracterizado, um

espaco de oportunidades onde acontece a
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diversao, mas ao mesmo tempo permissivo
e controlador.

E preciso brincar e se movimentar: E
brincando, se movimentando que a
crianca expressa, explora o meio que
vive. Relaciona-se com o outro,
interage e vivencia sua realidade, ao
mesmo tempo em que experimenta a
possibilidade de ser ela mesma. O
brincar na escola, e dentro dela, no
tempo do recreio, possibilita a crianca
uma oportunidade de dialogo entre a
realidade escolar na qual faz parte.
(SILVA, 2000, p. 12).

Os profissionais de educacao analisam
0 recreio como um instrumento que possa
facilitar a socializacdo dos educandos. Ao
brincar as criancas aprendem a
compartilhar, a compreender e praticar
regras, limites e respeito. Todavia, o fator
mais importante ainda do recreio é a
socializagao, pois no momento da aula tem
que estar atento, ouvir e construir o que €
proposto. Ja no recreio o aluno interage,
desenvolve posturas, l6gica, participacao e
criatividade que auxiliem na formacao do
carater da crianca. O interessante € que
incentive a interacdao nao apenas com o
grupo de afinidade, mais também com
outras pessoas, alunos de outra série e até
adultos (JARES, 2008).

Existem diversas formas de
implementar ou  sugerir  atividades
pedagbgicas que possam agugar a
produtividade e interacao no momento do
recreio. Podemos citar como uma dessas
atividades as brincadeiras de roda, que
trabalham o elemento da curiosidade e

ainda pode evidenciar o canto que esta

associado a sonoridade que resulta em uma
Sensacao prazerosa na crianca e até a
interacdo, pois as mesmas nao tém
vergonha em socializar, cantar e se divertir
(PEREZ, 2002).

Ainda nesse contexto, sugere-se aos
professores a resgatar as memarias vivas,
como as cantigas de roda, feiras de leitura,
pintura e artesanato. A criatividade é a
maior arma para a interacao trazendo
beneficios as criangas no processo
educacional e desenvolvimento integral. A
insercao cotidiana de alguns jogos,
juntamente com o folclore trazido pelos
imigrantes sao de grande valia para
trabalhar no recreio escolar, pois essas
tradicdes atravessam fronteiras e geragoes
(FIGUEIREDO, 2005).

No decorrer dos anos, pode-se observar
que as brincadeiras espontaneas estao cada
vez mais escassas no cotidiano das
criancgas, e isso torna-se mais evidente na
escola, pois através de uma abordagem
analitica o professor pode observar que as
criancas preferem se isolar ao invés de
interagir. Esse comportamento de se isolar
pode ser um reflexo do que é realizado em
casa ou no ambiente onde a crianca esta
inserida. Logo, se vé a importancia da
interacao e trocas de experiéncias entre as
criancas (FARIA, 2002).

Deste modo, é crucial oferecer as
criancas momentos que sao raros fora do
contexto  escolar.  Algumas  dessas
brincadeiras pode serem grupo e sempre se
indica que seja ao ar livre, ja que muitas
criancas nao tém espacos abertos em casa
e/ou playground. A crianga estabelece
vinculos sociais ao se ajustar em um grupo,
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assim como ao aceitar outras criangas no
seu grupo, através dessa interacao no
recreio os mesmos aprendem a ganhar e
perder, seguem regras e estao abertos a
propor como também aceitar qualquer
modificacao na  atividade
(FANTINI; SANFELICE, 2018).
As atividades recreativas devem ser

proposta

utilizadas em todos os intervalos escolares,

por trabalharem aspectos de grande

importancia no processo de
desenvolvimento dos alunos, tais como:
desenvolvimento fisico, mental e social,
ludicidade,

proporcionando atividades que colaborem

utilizando o método da
para o bem-estar fisico, obtendo prazer na
realizagcao de trabalho mental e satisfagao
ao agir em grupos, aproveitando a hora do
recreio escolar de forma prazerosa (REIS;
SANTOS, 2012).

3 A LUDICIDADE COMO PRATICA PEDAGOGICA DA RECREACAO

Antes de ponderar sobre os reforcos do

lddico para a Educacao Infantil é
importante destacar o termo Educacao
Infantil e suas concepcoes na Base Nacional
Comum Curricular - BNCC (p. 35) que traz a
definicao Educacao Infantil como, primeira
etapa da Educacao Basica, é o inicio e 0
fundamento do processo educacional e
também de acordo com a Lei de Diretrizes
e Bases - LDB, n° 9.394, de 20 de dezembro
de 1996 em sua secao Il, a Educacao
Infantil, como a primeira etapa da educagao

basica tem por finalidade:

[...] o desenvolvimento integral da
crianga até os cinco anos de idade, em
seus aspectos fisico, psicolégico,
intelectual e social, complementando
a acao da familia e da comunidade. O
termo Também recebe o nome de
educacao da primeira infancia, jardim
da infancia ou educacao pré-escolar
(1996, p. 22).

Os objetivos da educacao infantil
devem apontar as varias formas de
social,

desenvolvimentos, seja fisico,

emocional, e intelectual da crianca, com

foco na sua autonomia, confianca e
autocontrole para o ato de se expressar
além de se comunicar. Desta forma, a LDB
afirma que é primordial que nesse primeiro
momento da educacao basica os docentes
oportunizem  atividades que  possa
desenvolver aspectos importantes para o
desenvolvimento das criancas entre eles o
cognitivo, afetivo, psicomotor e social.
Sendo a Educacao Infantil o inicio da fase
escolar de uma crianga é importante que
ela seja recebida em um ambiente
acolhedor, com profissionais competentes
e qualificados, que compreendam o seu
papel que desempenhem, principalmente,
uma boa relagado com a mesma que
transmitam afeto, carinho, seguranca,
confianca e respeito.

extrema

Nesse contexto, & de

importancia que o educador possa
desenvolver um trabalho docente a partir
de atividades que potencialize a ludicidade,
construindo um significado pedagogico
relevante, estimulando e oportunizando o
conhecimento para estimula a crianca

enquanto trabalha com material concreto,
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a aprendizagem  para  desenvolver
habilidades importantes, como imitacao,
memoria, atencao, e até imaginacao e o
desenvolvimento cognitivo da crianca.
Desta forma a brincadeira dentro do espaco
educativo passa a ser um elemento

processo de
desenvolvimento da criangas, porém é

importante no

necessario acoes concretas de
planejamento e mediacao, para que o
docente possa intervir, avaliar e refletir se
os as acdes foram alcancados e se os
resultados atende ao esperando.

O ludico desta forma pode e deve
maneira

contribuir de objetiva na

aprendizagem da crianga, sendo que
através das brincadeiras torna-se possivel
também de mediar as intercorréncias
geradas no dia-a-dia no espaco educativo
assim como no ambiente escolar em um
todo. E importante ter um pluralidade das
brincadeiras, ou seja, diversificar a fim de
trabalhar e desenvolver as relagdes afetivas
com os alunos. Nao deve-se esquecer que
através do jogo, € possivel que o educador
trabalhar a relagdo vencedor/perdedor, e a
importancia da aceitacao dessa agao na
formacao dessas criangas. Desta forma os
jogos, os brinquedos e o ato de brincar
interferem nos problemas, nas relagoes
afetivas, conflitos e no aprender dos alunos.
Kishimoto afirma que:

0 jogo é um instrumento pedagogico
muito significativo. No contexto
cultural e biolégico é uma atividade
livre, alegre que engloba uma
significacdo. E de grande valor social,
oferecendo inGmeras possibilidades
educacionais, pois favorece o

desenvolvimento corporal, estimula a

vida psiquica e a
contribui para a adaptagao ao grupo,

inteligéncia,

preparando a crianga para viver em
sociedade, participando e
questionando os pressupostos das
relagbes sociais tais como estao
postos (2002, p. 26).

As atividades lidicas podem ser
construidas e oportunizadas através de
brincadeiras, de mdsicas, jogos etc.,
objetivando sempre a aprendizagem da
crianca assim  como suas relagoes
interpessoais com o0s outros alunos. A
brincadeira nesse contexto faz com que a
crianca desenvolva seus conhecimentos,
suas habilidades e suas atitudes através
dos processos motores, o raciocinio légico e
as relagdes socio afetivas. Com isso a
brincadeira possibilita que a crianga possa
imaginar, vivenciar situagoes de diversas
maneiras, aprende a buscar solugdes para
problemas e conflitos gerados no ambiente
educativo.

O ladico na educacao infantil passa a
promover para a crianga conhecimentos
além da sala de aula, para a despertar no
seu intelecto um conhecimento de mundo
e para o0 mundo, uma oralidade produtiva,
pensamento critico e reflexivo além de
oportunizar sentido nas sus relagoes.

<«

Segundo Ribeiro “o Iddico é parte
integrante do mundo infantil da vida de
todo ser humano. O olhar sobre o ludico
nao deve ser visto apenas como diversao,
mas sim, de grande importancia no
processo de ensino-aprendizagem na fase
da infancia” (2013, p.1). Portanto, fica claro
que a utilizacao do ladico na Educacao
Infantil é essencial e de fundamental

importancia para o desenvolvimento

Revista Cientifica BSSP, Goiania, v. 2, n. 1, jan./jul. 2021



D

” RCBSSP )
~% |REVISTA CIENTIFICA

integral da crianca, pois proporciona agoes
relevantes para seu desenvolvimento com
aprendizagem, interacao, diversao e
principalmente a capacidade de construcao
do pensamento.

Através de estimulos proporcionados
pelo educador, com atividades ladicas que
promovam a aprendizagem, a crianga sera
capaz de fazer inlmeras descobertas, além
de aprender brincando e brincando de
aprender e apreender.

A ludicidade faz parte da educacao
basica e decorre durante toda a educacao
infantil. Trata-se de um momento de
descoberta da crianca e da participagao, é
através dessa interacao que pode observar
as caracteristicas  individuais e a
criatividade. Penna (2015), ressalta que a
presenca de jogos e atividades lidicas tem
sido de grande valia e traz resultados
satisfatorios para o cotidiano pedagodgico e
principalmente no momento de recreagao.
O processo de ludicidade na escola causa
agitacao e proporciona ao profissional
agregar dominio e participacao em sala de
aula. A ludicidade nao se trata apenas de
brincadeiras e jogos, e sim da troca de
novas experiéncias e supera¢ao dos medos
e desafios pessoais, além de agucar a
imaginacao. Esta associada a processos e
conhecimentos dinamicos que visa
preservar e reinventar a Historia e Cultura
de um todo. Dentro das atividades lidicas,
existe também o incentivo pela confeccao
do proprio brinquedo pela
(ANTUNES, 2014).

Conforme Awad (2012) afirma, que o

crianga

jogo envolve as pessoas de forma lidica,
que por sua vez passam a interagir no meio

em que vivem. O jogo é uma ferramenta
para a renovacao da cultura, pois o ser
humano descobre novas formas de pensar
e agir diante dos fatos, utilizando a
imaginacao em contato com a capacidade
de ser espontaneo e de expressar seus
pensamentos por meio de movimentos
corporais, com o sentimento de descoberta
e liberdade.

E importante ressaltar a importancia
do aspecto cognitivo nessa fase de
descoberta, pois € o momento onde a
cabeca da crianca esta cheia de
informagdes. Assim, a crian¢a como um ser
habilidades

cerebrais/mentais que contribui para o

pensante, possui
conhecimento sobre 0 mundo e tudo que o
compoe, possui habilidades, pensamentos,
raciocinio, linguagem, criatividade e
memoria que sao construidas e moldadas
conforme as acgoes durante sua formagao
(ANTUNES, 2014).

Nesse sentido, o momento do recreio é
visto como peca fundamental para o
desenvolvimento da empatia e do dialogo.
As atividades de recreacao tém como
finalidade resgatar o momento lidico
dentro de um momento livre, mas também
de desenvolver uma socializacao entre os
individuos, resultando em uma maior
produtividade dentro da sala de aula
(PENNA, 2015).

A sistematizacao realizada pelos
profissionais de educacao é crucial visto
que a escola forma cidadaos para
sociedade, devido a isso os professores e
colaboradores  desenvolvem  projetos
dentro da instituicio a fim de buscar

comportamentos e pensamentos que estao
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guardadas no interior da crian¢a. Diante

disso, busca-se nortear  atividades
recreativas que resgatem momentos de
alegria e descontracao entre os alunos
durante o recreio, atividades de recreagao
nas quais os educandos se divirtam e se
interajam de maneira ladica e igualitaria
(BELTRAMI, 2008).

O desenvolvimento integral da crianga
é percebido e adquirido a cada momento da
sua vida e que todos os dias coisas novas
podem e devem ser aprendidas. O brincar é
uma forma que a crianca tem de se
expressar e socializar, € assim que ocorre a
interacdao e a comunicagao, que desenvolve
a empatia. O professor deve enfatizar que

no momento de recreio e atividades é

também tempo de ouvir e observar como o
outro se sente a respeito do que esta
acontecendo, pois, o modo como
conversamos com outros dizem muito
sobre n6s mesmos (BREGOLATO, 2005).

A importancia do recreio junto ao
processo de educacgao esta relacionada ao
desenvolvimento humano, onde a criancga
participara de um  processo de

desenvolvimento integral no campo
cognitivo: das habilidades de raciocinio,
linguagem; comunicacao, entre outros,
pois acredita-se que quando as criancas
criam vinculos afetivos na primeira infancia
se tornam mais seguras e autébnomas

(BREGOLATO, 2005).

4 0 PROFESSOR COMO MEDIADOR DO RECREIO ESCOLAR

O ladico é imprescindivel para a pratica
pedagogica, visto que com o ladico a
aprendizagem se torna mais facil e garante
um suporte para ensinar contelddos e
regras. Desse modo, observa-se que o
brincar € um meio que o professor dispoe
em aula para mediar a relacao entre os
saberes e os educandos, propiciando o
ensino e a aprendizagem de forma mais
facil e prazerosa. Entretanto, o brincar &,
sobretudo, a forma de expressao da
crianga, como linguagem comunicativa e
expressiva da crianga, especialmente no
recreio.

O professor e/ou mediador deve estar
sempre proximo do aluno, participando
desde os momentos que envolvam os
conteddos até as brincadeiras, assim é
funcao do mesmo orientar o grupo de

colegas da sala a nao valorizar ou mesmo
ignorar os estere6tipos, pois 0 momento do
recreio serve para evidenciar as diferencas
e fazer com que apesar delas as criangas
consigam interagir e brincar juntas
(RODRIGUES; MARTINS, 2002).

Nao existe um manual de como lidar
com cada crianga, pois sao seres Unicos e
possuem seus conhecimentos,
particularidades e dificuldades, o que
podemos fazer € observar a crianga e o0s
seus interesses para posteriormente 10
iniciar com a intervencao. Logo, sabemos
que é primordial o estabelecimento de uma
relacado de confianca entre os principais
profissionais que acompanham o aluno, de
forma que estejam sempre em parceria,
compartilhando conquistas e dificuldades,
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e estabelecendo um vinculo em busca do
desenvolvimento (MALUF, 2009).

O professor como mediador do recreio
escolar é responsavel pela interacao entre o
aluno e todas as pessoas do ambiente
escolar, também € a pessoa que passa mais
tempo com a crianca na escola e que faz “a
ponte” sobre os desenvolvimentos com os
pais e colegas. E imprescindivel que atue
para além do aspecto pedagbgico, como
também na ludicidade, incentivando a
comunicacao e interacao social (KLEINERT
etal., 2012).

A convivéncia entre as criangas e 0s
jovens durante esse tempo livre é serve
como um termometro do clima escolar,
pois € o momento de explorar diferentes
espacos e atividades. Todavia, &€ um
momento também que requer atencao para
que nao haja brigas, divergéncias e até

5 CONSIDERACOES FINAIS

violéncia, por isso, algumas instituicoes

desenvolvem estratégias de controle,
como: o aumento da fiscalizagdo dos
inspetores e a realizacao de atividades
monitoradas. Essas  estratégias nao
educam os alunos para lidar com as tensoes
cotidianas (SANTOS, 2004).

Ter um olhar atento e buscar uma
abordagem analitica, ajudam o professor a
entender os problemas que emergem do
grupo. Muitas vezes, € no patio que se
percebe a atuacao de um lider ou o
isolamento de um aluno. Cabe aos gestores
definir e implantar estratégias para que
professores atuem de forma educativa nos
recreios, que € um momento tao necessario
nao sé para aprendizagem mais também
para o desenvolvimento pessoal (SANTOS,

2004).

Levando em consideracao estes
aspectos, a problematica e as hipoteses que
norteiam este trabalho foram respondidas,
uma vez que, a relacao que os alunos
constroem durante o recreio escolar torna-
se essencial para o seu desenvolvimento
integral e, além disto, constitui-se também
como

um grande potencializador da

proposta pedagogica da escola,
contribuindo para se repensar sobre as
acoes impostas na sala de aula. Por
exemplo, enquanto as criancas exploram
jogos e brincadeiras lGdicas, elas estao
produzindo cultura, isto &, porque sao
de construir

capazes significados ao

mundo. Ou seja, o brincar traz diversos

meios para o0 processo de ensino-
aprendizagem.

Logo, no que se refere aos objetivos
gerais e especificos, notou-se no primeiro
objetivo especifico: a importancia de acoes
durante o recreio escolar para o
desenvolvimento individual e coletivo das
criangas, para o desenvolvimento de suas
funcdes cognitiva, afetiva, social ou
motora, bem como, a aprendizagem que
este proporciona as mesmas, identificando-
poderiam ser

se que alguns pontos

modificados, aprimorados e/ou
repensados em busca de um melhor
aproveitamento deste momento que faz

parte do efetivo trabalho escolar.
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Seguindo esta linha de raciocinio, o
segundo e terceiro objetivo especifico,
ressaltaram: a importancia das atividades
dirigidas sob o controle do professor como
mediador e observador desse momento,
resultando na  potencializacao  do
desenvolvimento individual e coletivo das
criangas, resultando em um
aproveitamento mais
espaco/tempo e,
equipamentos.

qualificado do
posteriormente dos
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